Alexandre ROUSSEAU

Qui suis-je?

Mes expériences en tant que sportif ont été l'élément
déclencheur de mon orientation. C'est ainsi que j'ai
commence a orienter ma pratique dans le musculo-
squelettique et l'activité physique.

Persuade que cette activité physique est la base d'une
bonne santé, je suis animeé par le désir de permettre a
chacun de bouger comme il le souhaite, et méme un
peu plus. Je prends donc en charge des sportifs blessés
directement au bord du terrain depuis le début de ma
pratique, ce qui m'a amene a étre responsable du pole | ,
paramedical au Marathon de Poitiers. _ , . —
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Je propose aussi a ceux qui le souhaitent de se maintenir | " ~ = r — - Pelit
en santé et de prévenir les blessures avec des cours de ~——— S /

preparation physique de la prévention des blessures en / /
cyclisme et course a pied. A

Je souhaite aussi promouvoir notre metier et sa
spéecificité pour aider les nouvelles générations a

evoluer vers la meilleure pratique possible.
pratique p Ne porte pas de

chaussures

Formations

— Dipléme d'Etat de kinésithérapeute
— Certificat d'étude complémentaire O
en kinésithérapie du sport

— Certification MDT (McKenzie)

— D.LU. Urgences et soins de terrain

en milieu sportif

— Education Thérapeutique du &y | B
Patient (ETP) ( AL - -y

— Gym Abdomino-pelvienne

— Entretien motivationnel

— Certification pour la préevention et
le traitement des blessures en course

a pied
Spécialites
g _
Musculo- McKenzie

squelettique

N~ <

Nous joindre ?

Sport Education
Course a pied  therapeutique
Cyclisme & entretien

motivationnel

() 05490115 28
@ 15 rue du Clos Gaultier, 86000 Poitiers

lacompaghniedeskines@gmail.com

www.lacompagniedeskines.fr



