
	— Diplôme d’État de Masseur-
Kinésithérapeute

	— Appareillages thermoformés de 
la main et du membre supérieur

	— Rééducation de l’hémiplégie 
vasculaire

	— Éducation Thérapeutique du 
Patient

	— Ergomotricité en gériatrie (gestes 
et postures)

	— Manutention manuelle de charges 
(gestes et postures)

	— Examen optimal de la douleur
	— Méthode McKenzie 

Qui suis-je?
Diplômé depuis 2009 de l’École de Kinésithérapie de Paris 
ADERF, j’ai tout d’abord travaillé plus de 12 ans en structure 
de soins, en Maine-et-Loire puis en Deux-Sèvres. J’ai pu 
perfectionner différentes techniques de rééducation, 
orientées vers la prise en charge des troubles musculo-
squelettiques, les pathologies respiratoires, les 
pathologies de la main, ou encore la neurologie. Enfin, 
j’ai également acquis des compétences en Éducation 
Thérapeutique. Ces diverses expériences me permettent 
aujourd’hui d’être très polyvalent.

Je suis également formateur SIFAM (Montpellier) depuis 
2015, en Ergomotricité et en Manutention de Charges.

Enfin, j’ai rejoint la Compagnie en Juillet 2021, et je me 
forme à la méthode McKenzie, à la prise en charge des 
sportifs, et aux cours collectifs de gymnastique (École du 
Dos et Gymnastique Abdomino-Pelvienne).

Aujourd’hui mes objectifs sont simples :  
vous apporter un suivi personnalisé et au 
plus proche de vos attentes, et vous 
donner les clés essentielles à votre 
rééducation.

Spécialités

Musculo-
squelettique

Respiratoire

McKenzie

Sébastien BEULÉ

Formations

Brun

Fossettes

Boucle d’oreille

Nos cours collectifs

Neurologique
	— Ecole du dos
	— Gym abdomino-pelvienne
	— Yoga postural
	— Préparation physique globale (PPG)
	— APA* pneumo-respiratoire

*Activité Physique Adaptée

Vos Kinés 

vous informent sur : 

LE PROGRAMME DE LA SEMAINE !


