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Les kinés parlent aux médecins

C’est une drole de rencontre que des kinés de Poitiers ont initié auprés de généralistes du centre-
ville : une sorte de speed dating. Surtout, une soirée pour échanger autour des pratiques.

peutes de la communauté pro-
fessionnelle de santé (CPTS)
Pictave Santé, qui regroupe les
villes de Poitiers et ses envi-
rons. Pour « briser la glace et
faire connaissance », les kinés
ont convié des médecins de vil-
le, mercredi 24 mai en soirée, a
ce qui pourrait s’apparenter a
un speed dating.

« Les praticiens

ne se connaissent .

pas entre eux »

En binéme, face A face, un kiné
rencontre un médecin. Lui ra-
conte sa spécialité. Son par-
cours. Sa méthode de travail.
Son champ d’action. Et le terri-
toire sur lequel il peut interve-
nir. Le but ? « Que les médecins
mOm:m:n qui fait quoi et puissent
faire la prescription la plus
adaptée possible aux patients »,

expliquent. les kinés a I'initiati-

ve du projet. La dréle de ren- . les praticiens ne se connaissent

musique .

est une initiative
originale qui a
germé dans la téte-
des  kinésithéra-

Ny Bl APRY . e
&)) N WS PN v Sl ' S

La communauté u_,oqmmwmozsm.._m territoriale de santé E.n u<
Santé a organisé un speed dating entre kinés et médecins,
mercredi 24 mai 2023, a Poitiers. (Photo NR-CP, Delphine Blanchard)

contre pourrait étre la toute
premiere d’une longue série.

Aude Bourdin, coordinatrice de
la CPTS, explique : « Nous
avons envie de modéliser cela
sur tout le territoire départe-

mental. On se rend compte que

pas entre eux. Alors que pour
orienter le patient vers le bon
professionnel, il y a le besoin de
savoir qui fait précisément
quoli. »

Voila donc_tout I’enjeu de la

soirée. Vers 19 h 30, dans un ca-
binet du centre-ville, ce speed

dating pas comme les autres a
vu se nouer des idylles profes-
sionnelles. En tout bien tout

~honneur, on vous rassure !

Aprés les échanges de courtoi-

sie, en petits groupes, kinés et -

meédecins ont planché sur trois
thémes, dont deux maux du sié-

~cle : la lombalgie et la tendino-

pathie. .
Et quand onze kinés parlent a
sept médecins, ¢a parle de

‘quoi ? De « prescription médica-

le », de méthodes « McKenzie,
Méziéres ou Busquet », de « re-
mise en mouvement », de « cor-
rection posturale »... Un peu de
jargon. Surtout beaucoup de
découvertes de part et d’autre
des professionnels de santé.

Une génération qui veut

« faire bouger les lignes »
Un médecin liche : « C’est hy-
per intéressant de voir a quel

point vous avez chacun vos spé-

cialités et a quel point vous étes
spécialistes d’un domaine. » Un
autre se marre : « Ca sent la mé-
thode McKenzie (étirement
lombaire) par ici ! » De fait, il

faut bien I'avouer, les kinés ho-
tes apparaissent comme la jeu-

ne génération de la santé. Celle
qui veut « faire bouger les li-
gnes ». Pour le bien-étre du pa-
tient, toujours.

Un kiné note : « On voit beau-

coup de lombalgies, c’est méme

dans le top des consultations de
nos patients et, de fait, je ne sais
pas toujours vers qui les en-
voyer. » Un autre raconte la pri-
se en charge récente d’une pa-
tiente, « ne  sachant pas
comment l'aider ». Un kiné ex-
plique sa méthode. Les rires fu-
sent. Les petits fours ont été ap-
préciés. Mais, surtout, chacun
repart avec les cartes de visite
et de précieux contacts.

La CPTS Pictave Santé a réussi
son coup. Elle voulait que cha-
cun sorte de sa zone de confort
pour comprendre les pratiques
des uns et des autres. Contrat
rempli. Il ne reste plus qu'a mo-

- déliser le projet pour multiplier

les rencontres. Si la santé n’a

pas toujours les moyens finan-
ciers nécessaires, certains ont
en revanche de sacrément bon-
nes idées pour contribuer a son
développement.

Delphine Blanchard
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